
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٕٔىٗ است ظشف ٕٞیٗ ٔذت بب ضٕب تٕبس تّفٙی -3  

. ٌشفتٝ ضٛد

دس صٛست ٔشاجؼٝ ضٕب بٝ ایٗ ٔشوض ضٕب اص ٌشٜٚ خٖٛ -4

٘ٛصادتبٖ آٌبٜ ٔی ضٛیذ ضٕٗ آٖ وٝ تٛسط پضضه اطفبَ اص 

٘ظش صسدی ٚ سبیش ٘ىبت ٔؼبیٙٝ دلیك تشی صٛست خٛاٞذ 

                         .سفتي

      

 

لاصْ بٝ روش است وٝ لأپ ٞبی فّٛسسٙت ٔؼِٕٛی اثش  

بسیبس ٘بچیضی بش سٚی صسدی داضتٝ ٚ ػٕلا بی فبیذٜ است 

٘ٛصاد ٚ اص آٖ جب وٝ احتٕبَ ضىستٗ ٚ افتبدٖ بش سٚی 

. ٚجٛد داسد بٝ ٞیچ ػٙٛاٖ تٛصیٝ ٕ٘ی ٌشد٘ذ

صسدی ٘ٛصاداٖ بب تٛجٝ بٝ ػٛاسض  تٛجٝ فشٔبییذ وٝ دسٔبٖ

جذی وٝ ٕٔىٗ است بش جبی بٍزاسد ببیذ صیش ٘ظش یه 

پضضه ٔتخصص وٛدوبٖ ا٘جبْ پزیشد بٙببشایٗ اص دسٔبٖ 

. خٛدسشا٘ٝ صسدی ٘ٛصاد جذا خٛدداسی فشٔبییذ

را به چند نکته جالب لذا توجه شما مادرگزامی 

: ،جلب می نمائیم

ش ٘بٔٝ ٞبیی وٝ تٛسط یىی اص ٕٞىبساٖ س سٚص پشس-1

. تشخیص ٔبدس ٚ ٘ٛصاد پش خٛاٞذ ضذ

بستٝ بٝ پیص بیٙی )سٚص تب یه ٞفتٝ  3ظشف ٔذت -2

٘یبص بٝ (ٞبیی وٝ طبك ٔؼبیٙٝ پضضه اطفبَ خٛاٞذ ضذ

. ٔشاجؼٝ بشای ٚیضیت ٘ٛصادتبٖ دس ایٗ ٔشوض ٔی ببضذ
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  FZH.MNG.P-PH=43 : ضٙبسٙبٔٝ پفّت آٔٛصضی وذ

صسدی ٘ٛصاد  ػٙٛاٖ 

 سٛپش ٚایضس آٔٛصش  تٟیٝ وٙٙذٜ

 وٕیتٝ آٔٛصش بٝ بیٕبس  تبییذ وٙٙذٜ

 1402تببستبٖ  سبَ تٟیٝ 

 سٛپشٚایضس آٔٛصش سلأت  ٘بظش ویفی 

ٔتخصص اطفبَ  د وٙٙذٜ ػّٕی تبیی

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: نوسادبه علت اختلاف گزوه خونی مادر و سردی-3

 A-AB  ٚBٚ ٌشٜٚ خٛ٘ی ٘ٛصاد  Oٌشٜٚ خٛ٘ی ٔبدس اٌش 

ببضذ دس یه ٔبٜ اَٚ تِٛذ ببیذ ٘ٛصاد سا اص ٘ظش صسدی دائٕب 

تب دس صٛست ِضْٚ تحت دسٔبٖ لشاس . تحت ٘ظش داضت 

. ٌیشد

:  G6PDسردی به علت کمبود آنشیم -4

بٝ ساحتی بب آصٔبیص خٖٛ تطخیص دادٜ ٔی ضٛد ٚ 

ایٗ ٘ٛصاداٖ ٔؼٕٛلا  تٛسط پضضه وٛدن دسٔبٖ ٔی ٌشدد

دس سٙیٗ ببلاتش ٔبتلا بٝ فبٚیسٓ بٛدٜ ٚ ببیذ اص خٛسدٖ 

. ببللا خٛدداسی ٕ٘بیٙذ

: سردی به علت کم کاری تیزوئید-5

وٓ وبسی تیشٚئیذ اص دیٍش ػُّ صسدی دٚسٜ ٘ٛصادی است 

ِزا ٔبدسا٘ی وٝ سببمٝ وٓ وبسی تیشٚئیذ داضتٝ ٚ یب الٛاْ 

اضتٝ ا٘ذ لاصْ است وٝ دسجٝ یه آ٘بٖ چٙیٗ سببمٝ ای د

٘ٛصاداٖ آ٘بٖ دس صٛست ابتلا بٝ صسدی اص ٘ظش وٓ وبسی 

. تیشٚئیذ ٔٛسد بشسسی لشاس بٍیش٘ذ

 

: سردی به علت حساسیت به شیز مادر  -6

صسدی بٝ ایٗ ػّت ٕٔىٗ است تب پبیبٖ ٔبٜ اَٚ ٘یض ادأٝ 

ٔی تٛاٖ بٝ ٔذت یه یب  یببذ وٝ دس صٛست طٛلا٘ی ضذٖ

سا بب ضیش خطه جبیٍضیٗ ٕ٘ٛد ٚ دٚببسٜ  دٚ سٚص ضیش ٔبدس

ادأٝ داد وٝ ٔؼٕٛلا ببػث اص بیٗ سفتٗ ایٗ ضیش ٔبدس سا 

. حسبسیت ٔی ضٛد

دس تٕبٔی ٔٛاسد فٛق دس صٛست ببلا بٛدٖ بٛدٖ بیّیشٚبیٗ 

بذٖٚ تٛجٝ بٝ ػّت بٝ ٚجٛد آٚس٘ذٜ آٖ ، ببیذ بیّیشٚبیٗ 

. ضٛدببلا سا دسٔبٖ ٕ٘ٛد تب اص ػٛاسض احتٕبِی پیطٍیشی 

تٟٙب ساٜ دسٔبٖ سبِٓ ٚ بذٖٚ ػبسضٝ صسدی استفبدٜ اص 

. دستٍبٜ فتٛتشاپی ٔی ببضذ

٘ب٘ٛٔتش  420ایٗ دستٍبٜ بب تِٛیذ ٘ٛس آبی بب طئُ ٔٛج 

بٝ ٔبدٜ تیشٜ سٍ٘ی ٔی ( صسدی)ببػث تبذیُ بیّیشٚبیٗ 

ضٛد وٝ بٝ ساحتی اص طشیك ٔذفٛع  ٘ٛصاد دفغ ضذٜ ٚ 

 .ٔذفٛع ٘ٛصاد سا سیبٜ سً٘ ٔی وٙذ

 

 

 

 

 

 

 

: قابل توجه مادران گزامی

 

؟ آیا می دانید علت سردی دوران نوسادی چیست

صسدی دٚسٜ ٘ٛصادی بٝ چٙذیٗ ػّت اص جّٕٝ ٔٛاسد صیش وٝ 

: اص ٟٔٓ تشیٗ آٖ ٞب ٔی ببضذایجبد ٔی ٌشدد

: سردی طبیعی یا فیشیولوصیک -1

وٝ دس تٕبٔی ٘ٛصاداٖ ٚجٛد داسد ٚ ٔؼٕٛلا ضذت صیبدی 

سٚص اَٚ ص٘ذٌی  10لا پس اص پیذا ٕ٘ی وٙذ ٚ ٔؼٕٛ

. فشٚوص ٔی وٙذ

: خون مادر و نوسادRHسردی به علت اختلاف -2

خٖٛ ٔبدس ٔثبت ببضذ  RHخٖٛ ٔبدس ٔٙفی ٚ  RHاٌش 

ببیذ پیطٍیشی لاصْ بب صدٖ آٔپَٛ سٌٚبْ دس اٚاسط 

حبٍّٔی ٚ لبُ اص صایٕبٖ ا٘جبْ ٌیشد دس غیش ایٗ صٛست 

احتٕبَ صسدی بسیبس ضذیذ ٚ ػٛاسض دیٍش بشای ٘ٛصاد 

 .ٚجٛد داسد

 

 

 


